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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | SNSPA

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Stiinte Politice

1.3 Departamentul Sociologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii Psihologie

1.7 Forma de Tnvatamant IF

1.8 Anul universitar

2026 — 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia cuplului si familiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Catalina Rosca

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Catalina Rosca

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul Op.
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat
Examinari
Alte aCtivitati....oevvieeeeiiie e, -=
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

- Psihologia personalitatii
- Psihologie sociala

4.2 de competente

- Capacitatea de a opera cu conceptele fundamentale ale domeniului.

- Cursul este destinat studentilor din domeniile stiintelor sociale si umane.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs cu videoproiector, whiteboard, markere,
platforma Moodle

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de curs cu videoproiector, whiteboard, markere,
platforma Moodle

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei (R1, R4, R6)
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Studentul:
@ descrie logic si articulat principiile de baza care stau la baza stiintei psihologiei, n
cadrul practicii profesionale curente [R1]
@ localizeaza adecvat principalele teorii psihologice in paradigmele dominante ale
disciplinei, atunci cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate. [R1]
@ opereazd cu constructe teoretice, care sunt clar delimitate de cunoasterea de simf
comun, ce sunt valorificate Tn masuri psihologice cu caracteristici psihometrice robuste
Cunostinte [R4]
@ distinge principalele teorii si modele de comunicare, necesare in relatia cu clientul.
[R6]
@ raporteaza principalele teorii despre relatii sociale/interactiuni, necesare 1in
interactiunea cu clientul. [R6]
@ opereazd pertinent cu limbajul si terminologia specifice domeniului, Tn interactiunea cu
beneficiarul serviciilor psihologice, astfel ncat acesta sa inteleaga mesajul transmis.
[R6]
@ adapteazd terminologia psihologicd in comunicarea cu diferite categoriile
Abilitati socioprofesionale vizate ca si clienti [R1]
Responsabilitate °
si autonomie

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Atractie interpersonala, afiliere si

relatiile intime

Prelegere, analize de studii de
caz si dezbatere

Prelegerile se bazeaza pe

utilizarea de suport Power-Point
si pe acces la resurse multimedia

2. Dragostea, ca fenomen psihosocial; | Prelegere, analize de studii de
Dragoste si afiliere caz si dezbatere

3. Dragoste si sexualitate; Dragoste si Prelegere, analize de studii de
casatorie caz si dezbatere

4. Perspective asupra cuplului: scurt Prelegere, analize de studii de
istoric si tendinte actuale caz si dezbatere

5. Psihologia familiei: principale teorii si | Prelegere, analize de studii de
perspective in cercetare caz si dezbatere

6. Teoria sistemica asupra familiei — de la | Prelegere, analize de studii de
individ la sistem caz si dezbatere

7. Copilul si familia Prelegere, analize de studii de
caz si dezbatere

8. Dimensiuni ale psihologiei familiei: Prelegere, analize de studii de
balanta in munca-familie caz si dezbatere

9. Dimensiuni ale psihologiei familiei: Prelegere, analize de studii de
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divortul si recasatoria caz si dezbatere
10. Dimensiuni ale psihologiei familiei: Prelegere, analize de studii de
familia si sanatatea caz si dezbatere
11. Etica in psihologia familiei si a Prelegere, analize de studii de
cuplului: violenta si abuz caz si dezbatere
12. Principale perspective in terapia de Prelegere, analize de studii de
familie caz si dezbatere
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Introducere in tematica cursului Q&A/ dezbatere
2. Studii de caz pe baza tematicii de curs Studiu de caz/ exercitii in
echipa
3. Studii de caz pe baza tematicii de curs Studiu de caz/ exercitii in
echipa
4. Studii de caz pe baza tematicii de curs Studiu de caz/ exercitii in
echipd/ joc de rol
5. Studii de caz pe baza tematicii de curs Studiu de caz/ exercitii in
echipa, joc de rol
6. Studii de caz pe baza tematicii de curs Aplicatii si prezentdri de
proiecte, joc de rol
7. Studii de caz pe baza tematicii de curs Studiu de caz/ aplicatii
practice/ joc de rol
8. Studii de caz pe baza tematicii de curs Aplicatii si prezentari de
proiecte
9. Aplicatii pe baza tematicii de curs Aplicatii si prezentari de
proiecte
10. Aplicatii pe baza tematicii de curs Aplicatii si prezentari de
proiecte
11. Aplicatii pe baza tematicii de curs Aplicatii si prezentari de
proiecte
12. Aplicatii pe baza tematicii de curs Aplicatii si prezentari de
proiecte
Bibliografie
® Adler, A. (2019). Cooperarea intre sexe. Despre femei, iubire si casatorie, Bucuresti: Editura Trei
@® Beck, A.T. (2012). Iubirea nu e de ajuns, Bucuresti: Editura Trei
@® Boncy, S., Turliuc, N.M. (2016). Relatiile intime. Atractie interpersonald si convietuire in cuplu, Iasi: Editura
Polirom
@® Bray, J.H., Stanton, M. (2009). The Wiley-Blackwell Handbook of Family Psychology, Blackwell Publishing
Ltd.
@ Danilg, O. (2016). Performanta in munca si satisfactia maritala. Iasi: Editura Universitatii A.L.Cuza
® Fromm, E. (2016). Arta de a iubi. Bucuresti: Editura Trei
@ Ilut, P. (2015). Dragoste, familie si fericire. Spre o sociologie a seninatatii, Iasi: Editura Polirom
@ Ilut, P. (2009). Familia monoparentald in Romania si fenomene complexe. Cluj: Presa Universitard Clujeana
@® Kernberg, O. (2009). Relatii de iubire. Normalitate si patologie, Bucuresti: Editura Trei
@® Mitchell, S.A. (2018). Tubirea poate dura? Soarta iubirii romantice de-a lungul timpului, Bucuresti: Editura
Trei
@® McHale, S.M., King, V., Van Hook, J., Booth, A. (2016). Gender and Couple Relationships, Springer

International Publishing
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Pinsof, W.M., Lebow, J.L. (2005). Family Psychology. The Art of the Science. Oxford University Press

 J
® Thoburn, J.W., Sexton, T.L. (2016). Family Psychology. Theory, Research, and Practice, Praeger
@ Turliuc, N.M. (2004). Psihologia cuplului si a familiei, Iasi: Editura Performantica

]

Williams, L., Edwards, T.M., Patterson, J., Chamow, L. (2011). Essential Assessment Skills for Couple and
Family Therapists, The Guilford Family Therapy Series

@® Winnicott, D.W. (2013). Copilul, familia si lumea exterioara,Bucuresti: Editura Trei

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

@ Disciplina este elaboratd pe baza unor manuale si materiale de cercetare din domeniu recunoscute la nivel
national si international.
@ Tematicilor tratate in cadrul cursului si seminariilor se inscriu in plaja de actualitate a nevoilor si intereselor

de studiu si cercetare in domeniu.

@ Cadrul didactic detine experienta didactica si practicd in domeniul de studiu caruia i este circumscrisd
disciplina.

@ 1n cadrul cursului vor fi invitati practicieni cu experientd profesionald solidd in aria tematica a disciplinei.
Rezultatele Tnvatarii de la pct. 6 sunt preluate din Anexa 2 ARACIS (DF 4 Stiinte sociale, 11. Psihologie).
Corespondenta rezultatelor invatarii (RAI) cu competentele functionale (Cfct) si fundamentale (CF):
R1 (RAI 1) — Cfctl — Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului psihologiei;
R4 (RAI 4) — Cfct4 — Evaluarea psihologicd la nivel individual/de grup/comunitar/societal;
R6 (RAI 6) — CF2 — Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei;
- In conformitate cu standardele profesionale si cerintele de formare ale Colegiului Psihologilor din
Romania;

- in conformitate cu Cadrul National al Calificarilor (nivel 6) si cu cerintele COR pentru profesia de
psiholog;

- In conformitate cu cadrul european EuroPsy; competentele vizate sunt relevante pentru angajatorii din
consiliere psihologica, psihologie clinica si protectia copilului si familiei.

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de Metode de evaluare Pondere
evaluare

10.4. Curs Cunostinte Examen scris 80%
/Examen acumulate pe
parcursul
semestrului

10.5. Seminar Abilitatea de a | Proiect de echipa 20%
aplica
cunostintele
acumulate Tn
cadrul
seminarului

9.6 Standard minim de performanta

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimilarii in proportie de 50% a
competentei specifice solicitate).

= Indeplinirea criteriului de 50%+1 prezenta la curs si seminare
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= Predarea si prezentarea proiectelor de echipa.

= Abilitatea de a utiliza corect limbajul stiintific specific domeniului studiat.

= Definirea corectd a conceptelor de baza ale disciplinei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

29.09.2026

Data avizadrii In departament 29.09.2026 Semnadtura Directorului de Departament,




